
 

अगर कोई टीवी नहीीं देख रहा है, 
तो इसे बींद कर दें। पार्शवव सींगीत के लिए इसका प्रयोग न करें।  

If nobody is watching TV, turn it off.  Don’t use it for 
background music.  

टेलीविजन  Television  

जब आप घर पर होत ेहैं, और ककसी कमरे का कोई उपयोग नहीीं 
करता, तो वहाीं की िाइट बींद कर दें। केवि न्यूनतम सींख्या में आवर्शयक 
रोशनी का उपयोग करें। आवर्शयकता से अधिक वाट क्षमता की रोशनी का 
प्रयोग न करें - कम पॉवर वािे बबजिी के बल्बों का उपयोग करें।  

When you are at home, turn off lights when no one is using the 
room.  Use only the minimum number of lights necessary.  
Don’t use higher wattage lights than necessary – use lower 
power bulbs.  

लाइटटिंग Lighting  

 

जब तक 
आपके पास परूा िोड न हो, कपड ेिोने की मशीन का 
उपयोग करना बेकार है। कम तापमान की सेटटींग, या छोटे 
कायवक्रमों का प्रयोग करें।  
It’s wasteful to use your washing machine 
unless you have a full load.  Use lower 
temperature settings, or shorter programmes.  

िाशश िंग मशीन  Washing Machine  

उपरोक्त चरण आसानी से आपकी आदत बन सकती हैं, एक अच्छी आदत जो 
आपकी जेब के साथ-साथ आपके पयाववरण के लिए भी िाभदायक होगा।  

The above steps can easily become your habit, a good habit 

which will benefit your pocket as well as your environment.  

घर में बिजली का कुशल उपयोग  
Efficient use of   

electricity at home 



आज के घरों के लिए बबजिी के घरेिू उपकरण आवर्शयक हैं क्योंकक वे बहुत ज्यादा सुवविाजनक और 
प्रभावी होत ेहैं। उनके उपयोग का आनींद िेते समय, हमें बबजिी के कुशि उपयोग के महत्व को ध्यान में 
रखना होगा।  

बबजिी बबावद ककये बबना समझदारी से अपन ेबबजिी के उपकरणों का उपयोग करन ेस ेन केवि आपके िन 
की बचत होगी बल्ल्क हमारे पयाववरण के सींरक्षण के लिए भी एक योगदान होगा  

बबजिी को बबावद होने स ेकैसे बचाएीं उस पर ननम्नलिखखत कुछ सरि सुझाव हैं।  

Electrical home appliances are essential for today’s homes because they are 

most convenient and effective.  While we enjoy using them, we must bear in mind 
the importance of efficient use of electricity.  

Using your electrical appliances sensibly without wasting electricity will not only 
save you money on running costs but will also contribute to the conservation of 
our environment.  

The following are some simple tips on how to avoid wasting electricity:  

 

थमोस्टेट की जाींच करें और गलमवयों में 
सेटटींग कम कर दें। स्नान करने की बजाय शॉवर िे। वास्तव में इससे िागत 
में दो नतहाई की बचत होती है।  

Check the thermostat and lower the setting in summer.  Take a 
shower instead of a bath.  It actually cuts costs by two-thirds. 

िाटर हीटर Water Heater 

आपको ल्जतने पानी की जरूरत हो उतना ही पानी उबािें। सीटी बजाने 
वािी केतिी से आपको पता चि जाता है कक पानी उबि गया है, और 
आपके ईंिन की बचत होगी। जो केतलियााँ स्वचालित रूप से बींद हो 
जाती हैं वे और भी बेहतर होती हैं।  

Boil only as much water as you need.  A whistling kettle will 
tell you when the water has boiled, and save your fuel.  
Kettles that turn themselves off automatically are even 
better.  

केतली  Kettle 

अपनी एयर कीं डीशननींग के थमोस्टेट 

को सबसे ठींड ेस्तर पर सेट न करें। 
अपने दरवाजे और खखडककयाीं बींद करना याद रखें।   

Don’t set your air-conditioning thermostat at the coldest 
level.  Remember to close your doors and windows.  

एयर किं डीशनर Air-conditioner  

सुननल्र्शचत करें कक दरवाजा ठीक से सीि 
हो जाता है। आवर्शयकता से अधिक दरवाजा 

खोिने से बचें। अपनी जरूरत की तुिना में ज्यादा ठींडा न सेट करें। बहुत 
ज्यादा बर्व  बबजिी बबावद करती है - ननयलमत रूप से अपने रेकिजरेटर की 
बर्व  को गिा कर हटाएीं।  
Make sure the door seals properly.  Avoid opening the door 
more than necessary.  Don’t set it colder than you need.  Too 
much ice wastes electricity – defrost your refrigerator regularly. 

रेफ्रिजरेटर  Refrigerator 

अपनी डगेची को ढक कर रखें और आवर्शयकता से अधिक पानी का 
उपयोग न करें।  

Keep your saucepans covered and don’t use more water than 
necessary.  

कुकर   Cooker  

अपनी कािीन को ननवावत करने तथा र्शव को 
पॉलिश करने की सींख्या कम करें।  
Reduce the number of times you vacuum 
your carpet and polish your floor.  

फशश पाशलशर और िकै्यमू क्लीनर    

Floor Polisher & Vacuum Cleaner 

सही तापमान पर सेट करके इस्री का प्रयोग करें। हर कपड ेपर इस्री 
मत करें। तौलिए, अींडरववयर और ड्रिप-िाई शटव आटद के लिए यह 
आवर्शयक नहीीं है।  
Use the iron at the correct temperature setting.  Don’t iron 
everything.  It’s not necessary to iron towels, underwear, 
drip-dry shirts etc.  

बिजली की इस्त्री    
Electric Iron 

 
सूखाने से पहिे अपने कपड ेसे 
ल्जतना सींभव हो उतना 

अनतररक्त पानी ननचोड दें। पूरे िोड की प्रतीक्षा करें और बहुत 
अधिक मत सुखाएीं। Remove as much excess water as 

possible from your clothes before drying.  Wait for a full 
load and don’t over-dry. 

टिंिल ड्रायर  Tumble Dryer  


